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血や肉になる
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黄色
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緑
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高学年
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kcal

ｇ
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ｇ

高学年
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kcal
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低学年
566
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kcal

ｇ

高学年
598

3.2
kcal

ｇ

低学年
548

20.5
kcal

ｇ

高学年
578

21.0
kcal

ｇ

低学年
591

21.5
kcal

ｇ

高学年
623

22.2
kcal

ｇ
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メニュー
ｋｃａｌ

タンパク質

6日 金

野菜かきあげ

いかの天ぷら

ほうれん草のごまあえ

わかめごはん

鶏の天ぷら

厚揚げ煮

里芋の味噌汁
鶏肉　豆腐

いか　みそ

米　油

小麦粉　片栗粉

ごま　里芋

たまねぎ

にんじん　ごぼう

いんげん　大根

ほうれん草　わかめ

9日 月

豚肉のとんてきオイル炒め

切干大根のサラダ

ごはん

マッシュポテト

ミニえびフライ
豚肉　えび

ツナ

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ドレッシング

青のり　たまねぎ

ピーマン　切干大根

にんじん　キャベツ

青菜　コーン

 ２月　献立予定表

たまねぎ　にんじん

キャベツ　コーン

ブロッコリー

パン　油

小麦粉　パン粉

ごまドレッシング

ペンネ

ピーマン　たまねぎ

キャベツ

コーン　にんじん

みそヒレカツ

こんにゃく煮

ゼリー

ごはん

れんこんのペペロン

たこ八

豆腐とわかめの味噌汁

豚肉　たこ

いか　豆腐

魚肉　みそ

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

ゼリー

れんこん　こんにゃく

ねぎ　たまねぎ

キャベツ　紅しょうが

わかめ

5日 木

フライドチキン

ミートボール

キャベツのサラダ

りんごジュース

ペンネナポリタン

チーズ

ロールパン

鶏肉　チーズ

ミンチ　ツナ

ウインナー

13日 金

かぼちゃコロッケ

ハムステーキ

ゼリー

ごはん（ふりかけ）

ミートオムレツ

れんこんのごまドレあえ

野菜スープ
ミンチ　たまご

ハム

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

ごまドレッシング

じゃがいも　ゼリー

かぼちゃ　たまねぎ

れんこん　にんじん

コーン　かぶ

キャベツ

12日 木

白身フライ（タルタルソー

ス）

キャベツのカレーいため

チーズ

ジョアプレーン

ソース焼きそば

ブロッコリーのコンソメ煮

ロールパン
白身魚　豚肉

チーズ

パン　油　麺

小麦粉　パン粉

カレー粉

タルタルソース

たまねぎ　にんじん

キャベツ　コーン

切干大根

福神漬

18日 水

千切りキャベツ

ぎょうざ

玉子焼き

ごはん

からあげ

バンサンスー

豚汁

鶏肉　豚肉

たまご　ミンチ

みそ

米　油

小麦粉　片栗粉

春雨　里芋

キャベツ

チンゲン菜　たまねぎ

もやし

にんじん　ごぼう

こんにゃく

16日 月

カレー

キャベツのサラダ

ミニフィッシュ

ささみフライ

福神漬

ごはん

豚肉　鶏肉

小魚

米　油　カレールウ

小麦粉　パン粉

ドレッシング

じゃがいも

たまねぎ

ブロッコリー

ごぼう　にんじん

コーン

25日 水

ささみソースかつバー

お好み焼き

ちくわ煮

ごはん

千切りキャベツ

にんじんしりしり

味噌汁

鶏肉　たまご

ツナ　魚肉

みそ　豆腐

米　油

小麦粉　パン粉

片栗粉　山芋

たまねぎ　にんじん

コーン　ブロッコリー

ピーマン

20日 金

とんかつ

添え野菜（ドレッシング）

大きなゼリー

卵とじ

五目豆

ごはん

豚肉　たまご

大豆

米　油

小麦粉　パン粉

ゼリー

ドレッシング

たまねぎ　にんじん

コーン　ごぼう

こんぶ　しいたけ

キャベツ

19日 木

ポークビーンズ

ブロッコリーのスープ煮

黒糖ロール

コーンフライ

チーズ

白ぶどうジュース

豚肉　大豆

チーズ

パン　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

今月の旬

白菜　大根　小松菜　キャベツ　ねぎ　ブロッコリー　春菊　葉の花　ブリ　サワラ　カキ　ホタテ　タラ　いちご　みかん

2日 月

ハンバーグ（ステーキソー

ス）

えびフライ

チキンナゲット

節分豆

添え野菜

五目金平

高野豆腐煮

ごはん

ミンチ　えび

鶏肉　高野豆腐

大豆

米　油

小麦粉　パン粉

ごま

たまねぎ

にんじん　ごぼう

コーン　ピーマン

こんにゃく

ブロッコリー

4日 水

ねぎ　しいたけ

キャベツ　にんじん

たけのこ　たまねぎ

チンゲン菜

27日 金

麻婆豆腐

玉子焼き

いか団子煮

ごはん

春巻き

ビーフン炒め

中華スープ
豆腐　たまご

いか　魚肉

米　油

小麦粉　片栗粉

ビーフン

キャベツ

にんじん　いんげん

たまねぎ

わかめ

26日 木

ハンバーグ（ミートソース）

ポテト

チーズ

バンズ

添え野菜

ごぼうのごまドレあえ

ウインナー

ジョアマスカット

ミンチ

ウインナー

チーズ

パン　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ごまドレッシング






