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今月の旬
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３月 献立予定表

暁小学校
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メニュー
ｋｃａｌ

タンパク質

2日 月

カレーライス

やみつきキャベツカツ

添え野菜

ごはん

切干大根のごまドレサラダ

福神漬

ジョア　プレーン

豚肉

たまご

米　油

小麦粉　パン粉

カレールウ

ごまドレッシング

切干大根　キャベツ

たまねぎ　にんじん

ブロッコリー

福神漬

4日 水

チンジャオロースー

バンサンスー

豆腐とわかめのスープ

焼きぎょうざ

ゼリー

ごはん

豚肉　ミンチ

豆腐

米　油

小麦粉　片栗粉

春雨

ゼリー

たけのこ　ピーマン

キャベツ　チンゲン菜

もやし　にんじん

たまねぎ

たまねぎ　にんじん

キャベツ　コーン

ほうれん草

紅しょうが

6日 金

鶏の竜田あげ

千切りキャベツのゆかりあえ

ナムル

ごはん

筍の豆腐ステーキ（ポン酢）

ミニさつまいも

小松菜と大根の味噌汁

鶏肉　豆腐

みそ

油あげ

米　油

小麦粉　片栗粉

さつまいも

たけのこ　たまねぎ

キャベツ　大根

小松菜　チンゲン菜

にんじん　もやし

豚丼【三重県産さくらポーク使用】

キャベツのサラダ（ごまドレッシング）

ほうれん草のごまあえ　　　　　紅しょうが

5日 木
豚肉

たまご

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

ごまドレッシング

にんじん　コーン

ごぼう　にんじん

ピーマン

こんにゃく　ふき

9日 月

みそカツ

五目きんぴら

ふき煮

ポテトサラダ

玉子焼き

ごはん

豚肉　たまご

かつおぶし

みそ

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

じゃがいも

米　油

小麦粉　片栗粉

うどん

キャベツ　コーン

たまねぎ　にんじん

白菜　しいたけ

こんぶ　こんにゃく

ごぼう　青のり

ブロッコリー

にんじん　コーン

たまねぎ　れんこん

小松菜　わかめ

13日 金

白身魚フライ

ペペロンペンネ

ゼリー

ごはん

ハンバーグ（ケチャップ）

にんじんしりしり

コンソメスープ

白身魚　ミンチ

ツナ　たまご

米　油

小麦粉　パン粉

ペンネ　ゼリー

たまねぎ　にんじん

いんげん　キャベツ

コーン　パセリ

11日 水

サイコロステーキ

れんこんサラダ

チーズ

ごはん

添え野菜

コーンフライ

みそ汁

お楽しみデザート

鶏肉　豚肉

牛肉　チーズ

みそ

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ドレッシング

16日 月

焼うどん

鶏天（てんつゆ）

ちくわの磯辺天

野菜かきあげ

白菜煮

五目豆

豚肉　大豆

ツナ　鶏肉

魚肉　たまご

たまねぎ　キャベツ

チンゲン菜

にんじん　もやし

大根　ねぎ

18日 水

からあげ

添え野菜

チーズ

ごはん

しゅうまい

野菜いため

豆腐の味噌汁

鶏肉　ミンチ

魚肉　豆腐

チーズ　みそ

米　油

小麦粉　片栗粉
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