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kcal

ｇ
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kcal

ｇ

高学年
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21.5

kcal

ｇ

低学年
551

19.8

kcal

ｇ

高学年
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23.5

kcal

ｇ

低学年
565

24.0

kcal

ｇ

高学年
595

26.0

kcal

ｇ

低学年
600

21.0

kcal

ｇ

高学年
632

21.7

kcal

ｇ

低学年
576

18.5

kcal

ｇ

高学年
608

19.2

kcal

ｇ

低学年
533

18.1

kcal

ｇ

高学年
563

23.1

kcal

ｇ

米　油

小麦粉　片栗粉

にんじん　たまねぎ

春菊　ほうれん草

ひじき

30日 木
ミンチ

鶏肉　豚肉

チーズ

パン　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

キャベツ

たまねぎ　コーン

にんじん　いんげん

27日 月

野菜かきあげ（天つゆ）

やわらかいか天

ほうれん草のひじきあえ

ごはん

さつまいも天

にんじん天ぷら

焼き豆腐煮
いか　豆腐

ハンバーグ（ミートソース）

ポテトサラダ

チーズ

野菜ジュース

ボイルキャベツ

ウインナー

バンズ

れんこん　コーン

ブロッコリー

たまねぎ　にんじん

24日 金 豚肉　ミンチ

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ごまドレッシング

たまねぎ　キャベツ

にんじん　コーン

紅しょうが

23日 木
白身魚　ミンチ

鶏肉

パン　油

小麦粉　パン粉

豚丼【三重県産さくらポーク使用】

キャベツのサラダ（ごまドレッシング）

コロッケ　　紅しょうが

白身魚フライ（ソース）

ブロッコリーのスープ煮

チキンフライ

れんこんのペペロン

ミートボール

黒糖パン

今月の旬

たけのこ　キャベツ　たまんげい　アスパラガス　さやえんどう　ふき　じゃがいも　三つ葉　かつお　さわら　あさり　しらす

 
　　　献立予定表

暁小学校
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メニュー
ｋｃａｌ

タンパク質

20日 月

肉じゃが

さつま揚げ

ごはん

えびカツ（タルタルソース）

五目きんぴら
豚肉　えび

魚肉

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

タルタルソース

たまねぎ

にんじん　いんげん

ピーマン　ごぼう

こんにゃく

8日 水

塩焼きそば

キャベツのサラダ

ごはん（ふりかけ）

こだわり衣のフライドチキン

ミニゼリー
鶏肉　豚肉

たまご

米　油

小麦粉　麺

ごまドレッシング

タルタルソース

ゼリー

青菜　にんじん

キャベツ　コーン

切干大根

ほうれん草　たまねぎ

たまねぎ　にんじん

ブロッコリー

コーン

10日 金

千切りキャベツ

お好み焼き

がんも

ごはん（ふりかけ）

タレ付けメンチカツ

ふき煮

さつまいも

ミンチ　豆腐

かつおぶし

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

さつまいも

キャベツ

たまねぎ　ふき

にんじん

コーン

9日 木
ミンチ　えび

チーズ

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

デミソース

ハンバーグ（デミソース）

ポテト

チーズ

小松菜　白菜

にんじん　コーン

たまねぎ　青のり
13日 月

とんかつ（ソース）

小松菜のごまあえ

ごはん

ポテトサラダ

高野豆腐 豚肉　高野豆腐

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

じゃがいも

たまねぎ　にんじん

福神漬　切干大根

チンゲン菜　コーン

にんじん

大根　もやし

チンゲン菜　にんじん

たまねぎ　キャベツ

パン　油

小麦粉　パン粉

青じそドレッシング

たまねぎ　にんじん

ピーマン　キャベツ

青のり　コーン

15日 水

からあげ（おろしポン酢）

しゅうまい

ミニゼリー

添え野菜

ナムル

ごはん

鶏肉　ミンチ

米　油

小麦粉　片栗粉

ゼリー

16日 木

スラッピージョー

キャベツの青じそあえ

パン

ささみ磯辺フライ

チーズ

ジョア

ミンチ　鶏肉

チーズ　ツナ

えびフライ

ブロッコリーのコンソメ煮

ごはん

ねぎ　たけのこ

にんじん　しいたけ

キャベツ　たまねぎ

もやし　チンゲン菜
22日 水

麻婆豆腐

ぎょうざ

いか団子

春巻き

春雨のあえもの

ごはん

豆腐　ミンチ

いか　魚肉

たまご

米　油

春雨

小麦粉　片栗粉

17日 金

カレー

切干大根のごまドレあえ

ごはん

チキンカツ

福神漬
豚肉　鶏肉

たまご

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

カレールウ

ごまドレッシング

こ こ

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1358&cid=7&cid2=32
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1358&cid=7&cid2=32


アメリカ発祥のメニューです。ミンチ、玉ねぎなどをケチャップやウスターソースなどで煮込
んだミートソース状の具材をパンに挟んで食べます。
名前の由来は、「スラッピー（sloppy)」『だらしない』『汚れた』という意味があり、食べる
時に口元が汚れてしまうことから名付けられたという説が有力なようです。

4月16日のメニュー　『スラッピージョー』とは

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1358&cid=7&cid2=32
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1358&cid=7&cid2=32





