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今月の旬

照り焼きハンバーグ

チーズ入りポテトコロッケ

厚揚げ煮

添え野菜

小松菜のお浸し

ごはん

16日 月

うどん

ちくわ天

いなり寿司

ミニかきあげ

鶏天

卯の花

鶏肉　油あげ

魚肉　おから

たまご

米　うどん　油

小麦粉

さつまいも

もやし　にんじん

チンゲン菜　たまねぎ

ねぎ　こんにゃく

大根　ごぼう

30日 月
ミンチ　豆腐

チーズ

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

さつまいも　里芋

かぼちゃ

たまねぎ　小松菜

にんじん　コーン

ひじき

27日 金

鶏の竜田あげ（おろしポン

酢）

ナムル

けんちん汁

ペンネ

しゅうまい

ごはん

鶏肉　ミンチ

鶏肉　豆腐

米　油　ペンネ

小麦粉　片栗粉

里芋

にんじん　こんにゃく

ごぼう　にんじん

たけのこ　れんこん

いんげん

26日 木

メンチカツ

れんこんのコーンクリームあ

え

バンズ

千切りキャベツ

チーズ

コンソメスープ

ミンチ　チーズ

ウインナー

パン　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ドレッシング

キャベツ　たまねぎ

れんこん　にんじん

ブロッコリー

コーン

25日 水

筑前煮

揚げだし豆腐

ごはん（鮭ふりかけ）

さつまいもコロッケ

玉子焼き
鶏肉　たまご

豆腐　鮭　いわし

米　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

さつまいも　里芋

ブロッコリー

コーン　たまねぎ

にんじん　ピーマン

キャベツ

20日 金

麻婆豆腐

バンサンスー

中華スープ

春巻き

いか団子煮

ごはん

豆腐　いか

ミンチ

たまご　豚肉

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

片栗粉　春雨

ねぎ　たけのこ

たまねぎ　キャベツ

しいたけ　にんじん

チンゲン菜　もやし

わかめ　コーン

19日 木

白身フライ

添え野菜

ロールキャベツ

マッシュポテト

ポークビーンズ

パン　　ミルージュ

白身魚

大豆　豚肉

ミンチ

パン　油

小麦粉　パン粉

じゃがいも

コーン　ごぼう

にんじん　ピーマン

こんにゃく　かぼちゃ

ほうれん草　のり

たまねぎ

18日 水

鶏のからあげ

わかめとにんじんしりしり

豚汁

添え野菜

ちくわ煮

ごはん

鶏肉　魚肉

たまご　豚肉

みそ　ツナ

米　油

小麦粉　片栗粉

里芋

キャベツ　にんじん

わかめ　大根

ごぼう　こんにゃく

ねぎ

4日 水

サイコロステーキ

五目きんぴら

ごはん（野菜ふりかけ）

コーンコロッケ

ゼリー 牛肉　鶏肉

米　油　ごま

小麦粉　パン粉

じゃがいも

ゼリー

たまねぎ　コーン

にんじん　キャベツ

13日 金

カレー

ミニフィッシュ

福神漬

チキンカツ

ブロッコリーのコンソメ

ごはん

鶏肉　小魚

豚肉

米　油

小麦粉　パン粉

カレールウ

じゃがいも

たまねぎ　にんじん

ブロッコリー

コーン　福神漬

12日 木

みそ味つくね

添え野菜

高野豆腐煮

ミンチ　あじ

みそ　たまご

高野豆腐

米　油

小麦粉　パン粉

れんこん　にんじん

コーン　アスパラガス

ほうれん草　ひじき

たまねぎ　コーン

青のり　わかめ

ハンバーグ（デミソース）

えびフライ

チーズ

乳酸菌飲料

オムレツ

キャベツのコールスロー

パン

ミンチ　たまご

えび　ツナ

チーズ

パン　油

小麦粉　パン粉

ドレッシング

11日 水
牛丼

ゼリー

ごぼうのごまドレあえ

ごはん
牛肉

米　油

小麦粉　ゼリー

ごまドレッシング

ゼリー

白菜　大根　ほうれん草　柿　りんご　みかん　ぶり　鮭　さば　たら　里芋　ししゃも

ブロッコリー　ごぼう　れんこん

 　献立予定表

れんこん　にんじん

ふき　コーン

ひじき

青のり　にんじん

たまねぎ　いんげん

コーン

グリーンピース

暁小学校

R8.10.30

メニュー
ｋｃａｌ

タンパク質

5日 木

ナポリタンペンネ

ミートボール

チーズ

フライドチキン

ブロッコリーのサラダ

パン　　アップルジュース

鶏肉　チーズ

ミンチ　ウインナー

パン　油　ペンネ

小麦粉　パン粉

イタリアンドレッシング

タルタルソース

たまねぎ　ピーマン

ブロッコリー

コーン　にんじん

たまねぎ　ねぎ

にんじん　ごぼう

コーン　紅しょうが

9日 月

みそカツ

ふきのおかか煮

ごはん

れんこんのごまあえ

がんも
豚肉　豆腐

みそ

かつおぶし

米　油

小麦粉　パン粉

ごま

6日 金

れんこんのはさみ揚げ

あじのひとくち磯辺フライ

ほうれん草のひじきあえ

わかめごはん
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