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豚からのごまがらめ 豚肉　片栗粉　小麦粉　ごま ごま みそ味つくね ミンチ　たまねぎ　にんじん　卵　小麦粉　パン粉 卵

じゃがいも煮 じゃがいも　コーン　にんじん おさつコロッケ さつまいも　小麦粉　パン粉　ごま ごま

バンサンスー 春雨　ハム　きゅうり　もやし 卵・乳 きんぴらごぼう にんじん　ごぼう　ピーマン　つきこんにゃく　コーン

カレーボール ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉　カレー粉 しゅうまい ミンチ　たまねぎ　魚肉　小麦粉　片栗粉

ビスケット ビスケット シュークリーム シュークリーム 卵・乳

からあげ 鶏肉　小麦粉　片栗粉　卵 卵 メンチカツ ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉

さんまのやわらか煮 さんま さんま 魚の塩焼き 魚

ほうれん草のお浸し ほうれん草　コーン　かつおぶし 切干大根のごまドレあえ 切干大根　きゅうり　コーン　ごまドレッシング 卵・ごま

信田巻き にんじん　いんげん　油揚げ　かんぴょう にんじんちゃん ほうれん草　にんじん　魚肉

オレンジ オレンジ ゼリー ゼリー

カレー 豚肉　にんじん　たまねぎ　小麦粉　パン粉 麻婆豆腐 ミンチ　豆腐　ねぎ

野菜ジュース からあげ 鶏肉　小麦粉　片栗粉

ナムル チンゲン菜　もやし　にんじん　コーン

五目しんじょ 豆腐　魚肉　たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　れんこん　ひじき

ミニえびフライ えび　小麦粉　パン粉　卵 卵・えび

とんかつ 豚肉　小麦粉　パン粉 ミートスパゲティー スパゲティー　ミンチ　たまねぎ コーン　にんじん　グリーンピース

ウインナー 鶏肉　豚肉 エビカツ えび　小麦粉　パン粉 えび

根菜サラダ ごぼう　にんじん　枝豆　コーン　ごまドレッシング ごまドレッシング 玉子焼き 卵 卵

五目しんじょ 豆腐　魚肉　たまねぎ　にんじん　れんこん　ひじき　ブロッコリー ミニフランク 豚肉　卵 卵

ゼリー ゼリー チーズ チーズ 乳

カレースパゲティー スパゲティー　たまねぎ　ハム　カレー粉　スパゲティー 卵・乳 チンジャオロースー ピーマン　たけのこ　豚肉　片栗粉

サーモンフライ 鮭　小麦粉　パン粉 鮭 れんこんまんじゅう れんこん　たまねぎ　鶏肉　キャベツ　片栗粉

ブロッコリーのコンソメ煮 ブロッコリー　にんじん　コーン きゅうりのあえもの きゅうり　にんじん　コーン　ささみ　和風ドレッシング

玉子焼き 卵 卵 ちくわ煮 ちくわ 卵

フルーツ フルーツ ミニプリン プリン 卵・乳

ハムステーキ ハム 豚のからあげ 豚肉　小麦粉　片栗粉

白身魚フライ 白身魚　小麦粉　パン粉 野菜あんかけ にんじん　れんこん　たまねぎ　ピーマン　しいたけ

ひじき煮 ひじき　にんじん　いんげん　コーン ほうれん草のソテー ほうれん草　にんじん　コーン

高野豆腐煮 高野豆腐 ポークウインナー 豚肉

しゅうまい たけのこ　魚肉　たまねぎ　にんじん　小麦粉　片栗粉 おさつスナックフライ さつまいも　パン粉　ごま ごま

焼きそば 麺　豚肉　にんじん　キャベツ 根菜ハンバーグ ミンチ　にんじん　ごぼう　れんこん　たまねぎ　小麦粉　パン粉

春巻き たけのこ　豚肉　小麦粉　パン粉　片栗粉 チキンナゲット 鶏肉　小麦粉

ほうれん草のごまあえ ほうれん草　もやし　ごま ごま かぼちゃとさつまいも煮 かぼちゃ　さつまいも

里芋煮 里芋 コーンのつまみあげ コーン　魚肉　小麦粉

プリン（別持ち） プリン ゼリー ゼリー

ハンバーグ ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉 チキンチャップ 鶏肉　たまねぎ　コーン

チキンピカタ 鶏肉　鶏肉　卵 卵 カレーコロッケ じゃがいも　小麦粉　パン粉　カレー粉

野菜炒め キャベツ　にんじん　ウインナー　ピーマン れんこんの青のりあえ れんこん　にんじん　青のり

ミニポテト じゃがいも ミニアメリカンドッグ 魚肉　小麦粉

チーズ チーズ 乳 オレンジ オレンジ

焼きうどん うどん　豚肉　キャベツ　にんじん ケチャップスパゲティー スパゲティー　ピーマン　コーン

とり天 鶏肉　小麦粉 卵 卵 ハムカツ ハム　小麦粉　パン粉

小松菜のお浸し 小松菜　コーン たまねぎのサラダ たまねぎ　きゅうり　ツナ　ハム 卵・乳

豆乳がんも 豆腐　にんじん　ごま ごま のり巻ロール 卵　のり 卵

ミートボール ミンチ　たまねぎ　小麦粉　パン粉 五目しゅうまい たまねぎ　たけのこ　にんじん　鶏肉　しいたけ

チリコンカン 大豆　たまねぎ　にんじん　グリーンピース オムレツ 卵 卵

もちさくポテト じゃがいも ぎょうざ キャベツ　ミンチ　たまねぎ　小麦粉　片栗粉

ブロッコリーのカレー煮 ブロッコリー　きのこ ブロッコリーのひじきあえ ブロッコリー　ひじき　にんじん

ミニハムステーキ ハム コーンのり巻天 コーン　魚肉　小麦粉　のり

チキンナゲット 鶏肉　小麦粉 杏仁豆腐 杏仁豆腐 乳

※　仕入れ等の都合により内容が変更することがございます。ご了承ください。
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9月 給食献立表

今月の旬 かつお・いわし・たちうお・さけ・さんま・かぼちゃ・冬瓜・まいたけ・さつまいも・里芋




